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Ordfdranden har ordet

Kara Alfer!

Till att borja med vill jag tacka for fortroendet som ni gav mig pa drsmotet att fortsdtta vara er
ordférande under detta ar. Jag vill Aven tacka alla som bidragit under det senaste dret med allt inom
foreningen. Ingen namnd och ingen glémd. Utan er skulle féreningen inte dverleva.

Det var ett 20-tal medlemmar som deltog pa arsmotet. Det tycker jag ar valdigt bra fér en férening i
var storlek. Marianne skétte ordférandeklubban och Ewa-Liz var sekreterare. Vi delade ut KM-tecken
till Monica A och Evy fick vandringspriset for sin vinst i DM. Grattis bada tva. Sjalv blev jag uppvaktad
med klubbens diplom for fortjanstfullt arbete. Det blev jag jatteglad for. Tack s& mycket!

Nu ndrmar sig var och sommar med stora steg. Varblommorna har bérjat sticka upp ur jorden.
Gladjen spirar. D3 3r det snart dags att ge sig ut i skogen igen. Veterantavlingarna startar torsdagen
den 3/4 med start vid Sérbybacken i Orebro. Det &r nira fér er som bade springer och om man bara
vill komma och titta och umgas. Om man vill se tavlingskalendern for alla tévlingar kan man ga in pd
var hemsida. Vi ska dven pa en trevlig och intressant varutflykt i Hjalmar Bergmans spar fredagen den
25/4 med start kl. 1‘1:00 i Vadkoping. Yvonne och Ewa-Lis arrangerar.

Férhoppningsvis kommer malningen av klubbstugan i Klockhammar att bli klar under varen. Vi har
dven nyss fatt installerat ett nytt I3ssystem i stugan. Det verkar fungera valdigt bra. De gamla ‘
nycklarna fungerar inte langre. Behtver du fa en kod till Iaset, meddelar du Christer Séderbéck eller
mig, s& ordnar vi det pa direkten. Vi ska férhoppningsvis fa in en diskmaskin i stugan ocksa.

Vikommer som vanligt under varen att traffas i klubbstugan for att stéda och feja, bade inne och ute.
Datum for detta meddelas senare via mejl och pa hemsidan.

Han nu en skén var och sommar

Mammi

fie

FoTo: MARIA B RO GREN
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Ok Alferna Styrelsen

Allmant

Medlemmar

Sammantraden

Méten

Ar 2024 har OK Alferna avverkat sitt 81:a verksamhetsér.
Ett antal klubbmedlemmar har deltagit 1 tivlingar som O-
ringen, podngtivlingar och veterantavlingar.

Vid érets slut har 64 vuxna och 5 ungdomar erlagt
medlemsavgift till féreningen. Ett antal nya medlemmar
har tillkommat.

Styrelsen har sammantrétt vid sju protokollférda
tillfallen. Méten har varit forlagda hos ordforanden Ann-
Marie Hansson och hos kassoren Evy Ekstrom.

Lordagen 25 februari holl Alferna sitt ordinarie drsmote 1
klubbstugan 1 Klockhammar. Tjugosex medlemmar var
nérvarande. En tyst minut holls f6r medlemmen Sven-
Ove Nilsson som avled under dret. Utdeining av
vandringspris f0r bésta dam pd DM gick till Monica
Aronsson. KM tecken 1 mixklassen gick till Karl
Ekstrom. Klubbens standar gick till Jonas Marjamaa
samt diplom delades till Christer Soéderback. Forutom
sedvanliga moteshandlingar bjods det pd kaffe och
smorgastarta.




Klockhammar Klubbstugan har varit m:hyrd till olika foreningar och
privatpersoner under ére
Grasklippning har u*f@ﬁ% av egna medlemmar, schema
har uppréttats av Jonas Marjamaa. Snéskottning och
stddning har utfort av egna medlemmar. Under en
gemensam arbetsdag under varen 2024 utfordes
stadningsarbete av ¢ g‘fe r:“;@dimz nar sévil ute som in
Malningsarbete av fonster och vmdsmw har utfOrts av
en entreprendr, men visst mélningsarbete kvarstar il
varen. Bokning av K}ubbsmgan har skotts av Marianne
Dahlberg och Christer Sderbick.
Inkomsterna frdn stuguthyrningen ticker stugans fasta
kostnader.

Oknaspéret OK Alferna har avtal med Orebro kommun for tillsyn av
Oknaspéret. Ett fast pris utgar for tillsyn av spéaret samt
att tillhandahélla utrustning for att utfora skidspér vid
tillgdng av natursnd. Mindre markarbeten som rdjning av
nedfallna trid och grenar mm. har utférts av medlemmar
fOr ait forbéttra mojligheterna vid skidspérning.
Ersdttning for sparning sker utifran nedlagd tid. P4 grund
av brist pd natursné s har skidspérning ej kunnat utféras
under verksamhetsaret 2024

Bingolotto Foreningen séljer idag 10 lotter per vecka via direkt
prenumeration. 20 Adventskalendrar och 13
uppsittarlotter har sdlts. Inkomsterna ar i nivd med
foregdende.

Veteranverksamhet Information om veteranverksamheten meddelas med
veckobrev genom Marianne Dahlbergs forsorg. Ett antal
av 7 deltagare brukar nérvara.

Kartavtal med Orebro kommun
Ett nytt Nyttjanderittsavial mellan Orebro kommun och
fem Orebro klubbar sléts under iret. Det ger kommunen
rétt att disponera klubbarnas orienteringskartor, som
underlag vid framstéllande av kommunala kartor,
framtagande av informationsskyltar/material samt som
underlag vid arbeten, utredningar och projektering av
verksamhetsutvecklingsprojekt. For detta erhaller
klubbarna 70.000 kr. att dela pa. Fordelning #nnu e
faststélld.
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Styrelsen shutord.

En grupp av fem medlemmar férberedde en kurs for
vuxna i OL. Uppslutningen blev s& dalig att den blev
instdlld. I samband med att man skulle anmala sig till
kursen, gjorde Christer S6derbéck en flik pd hemsidan
dér aven medlemsansdkan utarbetades,

Nér medlemmar fyller 70 ar och jimna 5 &r déréver har
klubben uppvaktat jubilarerna med gemensam lunch pé
négon av stans restauranger. Marianne Dahlberg och Bvy
Ekstrom har varit sammankallande. Vid {yra tillfallen har
Alfmedlemmar tréiffats for att uppvakta kamrater som
fyllt &r under verksambhetsaret. Féljande restauranger har
besodkis 17 jan. restaurang 29-an, 7 mars 4:e van, 14 maj
Heat, 21 aug Stora Hjortstorpsgard 15 tal mediemmar
brukar vara nirvarande. Den 16 okt gjordes ett
restaurangbesdk pa Svampen utan jubilar.

Sedvanligt Luciakaffe i klubbstugan 15 dec. samlade 16
medlemmar,

Christer S6derbick och Yvonne Karlsson skéter
hemsidan. Webbadressen dr www.okalferna.se

Orebro kartforening Kjell Larsson
OLOF markfragor  Kjell Larsson
Ledartriff Annaboda Ann Marie Hansson Ake Marjamaa

Arsmote OLOF Ewa Liz Hedstrém Sall
Yvonne Karlsson
Dataforeningen Ewa Liz Hedstrom Séll

Yvonne Karlsson

Klubbtidningen Algpressen utkom med tv4 nummer
under 2024 Redaktionen méts tvd ginger per nummer {Or
att samla in material och redigera tidningen.

OK Alferna har avverkat sitt 81:a
verksamhetsér. Styrelsen vill till sist
framfora ett tack till alla medlemmar
och till de som under det gangna éret
stottat foreningen utifran. Detta tack
gér aven till Orebro kommun, RF
SISU Orebro, OLOF, markigare,
jaktrittsinnchavare, Gvriga
organisationer och enskilda for det
fortroende som visats 0ss.




CREBRO

TAVLINGSSTATISTIK 2024
DM-TAVLINGAR

DM-Sprint 1 juni

Oppen svér 2,5 km Karin Kaill

DM-lang 24 august

D8O 3 Evy Ekstrom 72.06
HE&0 Karl Ekstrom ej godkind

DM-medel 25 ausust

D40 Karin Kaill ej godkéind
D80 5 Evy Ekstrom 61,26
D&0 6 Marianne Dahlberg 69,41
H&O0 Karl Ekstrom ¢j godkind

Arets inteckning i Alfernas vandringspris avseende damer i DM-tivlingar
tilidelas Evy Ekstrom.

KM-TAVLING

KM Dag 26 september

Korta banan 1 Monica Aronsson 49.49
2 Evy Ekstrom 54.14
3 Marianne Dahlberg 87.13
Ann-Marie Hansson ¢j godkéind

Kortkorta banan Karl Ekstrém 31.12

O-RINGEN

Fem personer deltog under o-ringenveckan i Oskarshamn 22-27 juli

Slutresultat

Svéar 2.5 km 5 Karin Kaill 2.42.11 +20.25
D&0 9 Evy Ekstrém 5.37.58 +2.31.36
D80 10 Marianne Dahlberg 5.53.21 +2.46.59
D65 Kort Ewa-Liz Hedstrom S&ll  ej godkénd

D80 Inga-Stina Grafstrém ej start

H85 Karl Ekstrom ej godkénd




OREBRO

VETERANTAVLINGAR

119 tavlingar har vi varit sex deltagare och gjort 88 starter. Aven detta &r har Karl Ekstrém
deltagit i alla tivlingar titt f6ljd av Marianne Dahlberg och Evy Ekstrom.

MILANS POANGTAVLINGAR
Tre alfer har gjort 12 starter.
MOTIONS-OL | KRISTINEHAMN
Tre alfer har gjort 7 starter.
NATIONELLA TAVLINGAR

Ett antal alfer har deltagit i Tisartriffen lang 27 april, Tisartrdffen medel 28 april,
Nirkekvartetten 12 maj och Néarkes Skogskarlar 2 junt.

Totalt har vi gjort ca 145 starter under detta verksamhetsar.
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NYAMEDLEMSAVGIFTER 2025

Pa arsmotet 9 februari 2025 bestamdes foljande medlemsavgifter:

Vuxen 150:-

Ungdomupptill21 &r 75:-

1

Familj bestdende avvuxen/ivuxna plus barnupp 18 &r 300:

Andringen galler alltsd endast familj.
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Orientering | USA — rapport fran skogarna | det stora landet i vister
Hejt

Har kommer en hdlsning fran en Alf som nufortiden orienterar | skogarna kring Washington, D.C,,
USA. F8r er som inte kinner mig kan jag beritta att jag ar dotter 4l Eric och Karin Karlsson och kusin
till Mikael och Per-Eric Karlsson. Jag trinade och tdviade fir Alferna i fondren men kom av mig nadr jag
borjade plugga i Uppsala.

For 3,5 ar sedan flyttade jag med min man Stefan och vara tvé barn till Washington, D.C., dar jag
arbetar pd Sveriges ambassad. For ett drygt &r sedan fragade en kollega frdn ambassadens
Forsvarsavdelning om jag ville f6lja med och orientera. Han hade hittat en orienteringsklubb
(Quantico Orienteering Club, QOC) som ordnade triningstavlingar {typ Sppen bana) en gang per helg.
Det var bara att anmila sig pa natet. S3 det gjorde jag, och pd den vdgen dr det. Nu orienterar jag i
princip varje helg. Min man orienterar inte men han féljer med till tvlingarna och gér promenad
under tiden jag springer. Barnen ar kvar hemma och far sovmorgon.

Klubben QOC grundades 1967 och har idag 786 medlemmar. QOC ordnar tavlingar varje helg (oftast
pd séndagarna) i nationalparker eller s3 kailade "state parks” i delstaterna Virginia och Maryland. Det
finns ingen allemansratt i USA s3 det dr en utmaning for klubbarna att hitta bra skogar att orientera i
men nationalparker och state parks kan klubbarna fa kartldgga och det finns dven vissa markdgare
som later klubbarna kartldgga och ordna tdvlingar pa deras skog.

QOC har ritat och reviderar I6pande fler an 50 {!) kartor runt Washington D.C,, de flesta i delstaterna
Virginia och Maryland men nagra sé langt bort som i Pennsylvania, Delaware, North Carolina och
Georgia. Varje helg fran september till maj halls tréningstavlingar. Tavlingarna &r dppna for alla men
mediemmar i QOC har rabatt pa startavgiften. En vanlig tavlingsdag springer ungefdr 250 personer.
Det brukar finnas 7-8 olika banor att vilja mellan, fran kort och latt till lang och svar. Det finns bade
kompasser och stamplingspinnar (e-punch) att l1ana for dem som behdver. Manga springer individuellt
men man kan ocksd anméla sig som grupp (max fyra personer). Det &r inte ovanligt att se familjer
orientera tillsammans och ha med sig matsick ut i skogen. Den maximala tiden man far vara ute ar
tre timmar och det brukar vara manga som &r ute mellan tva och tre timmar.

Sjalv tycker jag att en dryg timme &r lagom ldnge. Nar jag tog upp orienteringen igen forra varvintern
borjade jag med kort och svar bana (Beige). Det gav lite for lite tid i skogen sa nu har bade jag och min
kollega g&tt upp tva snapp till mellanlang svéar bana (Grén). Gron bana &r oftast ca 6,5 kilometer men
lingden varierar lite beroende pa hur kuperad och tat terrdngen dr. Oftast ar det 12-14 kontroller.
Kollegan och jag &r varandras huvudkonkurrenter och brukar turas om att vinna Grén bana.

QOC:s banor r generellt mycket bra. Jag dr imponerad av banldggarna och positivt dverraskad av
kvaliteten pa bade kartorna och alla arrangemang runtomkring. QOC &r den enda "riktiga”
orienteringsklubben (ansluten till amerikanska orienteringsférbundet, QUSA} i ndrheten av
Washington sa de drar ett tungt lass med att ordna tavlingslik orientering varje helg, med s3 mdnga
banor, féranmalan, tryck av kartor och alla funktiondrer pa plats. Det kan vara intressant att veta ait
det bara finns 55 QUSA-anslutna orienteringskiubbar i hela USA (nagra fler om man raknar dem som
har firre d@n 8tta (8!) medlemmar). Det ar ca 75 ganger fler orienterare per capita i Sverige dn i USA.

Skogarna runt Washington dr framfor alit I6vskog. Ofta bestdr terrdngen av ganska stora och branta
kullar med djupa backraviner emellan. Det &r inte s&@ mycket sten och skogen kan darfor vara ganska
snabbsprungen férutom att det ofta ar mycket tradfallen (tdnk plockepinn) och att granserna mellan
dppen mark och skog nistan alltid markeras av ogenomtrangliga bjornbarssndr. Ibland har jag forsokt




ta mig igenom sndren men tvingats vinda efter ndgon meter for att det helt enkelt inte gér att komma
fram. Bjérnbir 3r virre dn taggtrad. Jag har alltid fullt med prickar efter bjtrnbérstaggar pa laren ndr
jag kommer i mal. Benskydd ar ett maste.

Stamningen i klubben dr god och vi utldnningar (vi 4r ganska ménga som hittat dit) blir varmt
valkomnade. Sverige har ett gott rykte som orienteringsland och jag och min kollega (8ven han 50+)
spir pa det goda anseendet d3 vi brukar turas om att vinna Gron bana. Vara tuffaste konkurrenter ar
ett géng snabba tonarskillar frén en militérfdrening som heter Patriots.

Orienteringssdsongen pagér fran september till juni. Under hégsommaren dr det fér varmt. Det 3r
inte ovanligt med temperaturer pd 35 grader i augusti.

Strax fore jul var det klubbkamp mellan QOC och den ndrmaste konkurrerande klubben, Delaware
Valley Orienteering Association (DVOA). Tavlingen innehdll tva grenar, individuellt pa formiddagen
och sprintstafett med masstart pa eftermiddagen.

Det ligger inte for mig att skryta men jag tankte att ni kanske vill veta att jag bade vann min klass
(F50+) pa férmiddagen och var med i QOC:s vinnande budkavlelag. Jag sprang forstastrackan som var
I3t och kort {ca 1,5 km). Det innebar masstart tillsammans med en stor grupp ungdomar. Oj, vad jag
sprang! Jag var inte lika snabb som ungdomarna rent idpmassigt men desto snabbare med
kartldsningen och i slutdndan rickte det till en andraplats pa stréckan, med min allra kortaste bantid
ndgonsin: 8,30 minuter. Vir I6pare pad andrastrdckan tog oss upp i ledning och tredjestracksloparen
holl taten och knep guldet till QOC.

Efter jul har jag hunnit springa fyra tévlingar {varav tre i sn6 och minusgrader) med tva férstaplatser,
en andraplats och en fidrdeplats som resultat. Mina huvudkonkurrenter &r alltjamt min kollega frén
ambassaden och tondrskillarna frén militarklubben Patriot. 53 jag kinner mig arligt talat ganska bra
pé orientering! Och folk i klubben, sarskilt funktiondrerna i start och mal, vet vem jag ar och
kommenterar hur snabb jag &r. Jag har blivit ndgot av en orienteringskéndis i skogarna runt
Washington och det har jag OK Alferna att tacka for. Tack for allt jag fick ldra mig av vara
ungdomstrinare och ledare och tack for att ni fick mig biten av orientering sd att jag nu far uppleva
orientering i USAI

Varma halsningar,
Maria Brogren

ps. Jag anvénder min gamla tumkompass frdn tonarstiden, mina lika gamla Suunto-benskydd och en
stamplingspinne som jag ldnade av mamma for 25 &r sedan. Jag har dock varit tvungen att kdpa nya
orienteringsskor dd mina gamla VJ Integrator hade torkat och spruckit. Det blev ett par av samma
modell som vi skickade efter frén Storbritannien. DS.
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Nr |Datum Plats Banldggare Kartomrade Sista start
i iTi13/5 Pershyttan Thomas lansson Kottaberget / Bergagruvan 18:30
2 ITi20/5 NO om Ramshyttan Lars Jacobsson Robergshagen 18:30
Ti 24/6 Hammarby Jan-Ake Israeisson  |Hammarby / Husby 18:30
Til/7 Kyrkberget Gunnar Haglund Kyrkberget 18:30
Ti8/7 NG om Ramshyttan J-A Stolt Karisson Algberget / Vistra Bergen 18:30
Ti 15/7 Stora Mon Jessica Korkeakoski {Vastra Bergen 18:30
Férsta start: Kl. 16:30
Senaste malgdng: K. 19:30

Banldngder: Bana 1 ca 6,2-6,8 km Svart/Bla Skala 1:10 000
Bana 2 ca 4,3-4,8 km Svart/Bl Skala 1:7 500
Klass 3 ca 3,0-3,5 km Bla/Violett Skala 1:7 500
Klass 4 ca 2,5 km Gul/Orange Skala 1:7 500
Regler: 6 poangtavlingar genomfdrs pa tisdagskvalilar under perioden 13/5 - 15/7.
De 5 bidsta resultaten pa resp bana riknas. Vid lika avgdr hogsta sammanlagda poang pa alla deltdvlingar.
Anmalan: F&r minska administrationen vid taviingen och fér att kunna bergdkna kartatgangen har vi foranmélan via Ever
1o m ki. 9.00 p4 tavlingsdagen. Det finns dven mojlighet till direktanmalan, men vi kan dé inte garantera tillg:
Anm.avgifi: Anmaliningsavgiften faktureras deltagarnas kiubbar for att minska hanteringen.

Klubblésa betalar sin avgift innan start, gdrna med swish.

Deltagare fran andra klubbar, éver 20 &r 70:-
Deltagare fran andra klubbar, t o m 20 ar 20:-
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