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Nya ordféranden har ordet!

Hej pa er alla Alfer!

Allra forstvill jag tacka er forfértroendet att fa leda er och féreningen genom detta r. Jag skulle inte
ha tackat ja till uppdraget om jag inte visste vilket engagemang som finns bland er medlemmar med
att gora allt for att foreningen ska ma bra. Aven om medlemsantalet sjunkit och att vi som ir med
har blivit lite &ldre och kanske inte orkar vara lika flitiga ute pa orienteringar som tidigare &r vi aktiva.
Det vittnar deltagarantalet pa arsmétet om. Vilken annan férening kan skryta med att 36 % av
medlemmarna deltar.

Mitt ndsta tack gar till var avgdende ordférande Marianne. Du har varit en verklig klippa fér oss
medlemmar att hélla oss i. Det blir inte Iatt att na upp till din kapacitet, men du har skétt féreningen
sa vél att det 4nda borde vara enkelt att ta vid dar du slutat. Nu giller det bara att fortsitta i dina
spar. Jag bade hoppas och vet att du finns som ett bollplank dir bakom mig och styrelsen.

Jag och styrelsen ska nu planera for drets aktiviteter. Vi hoppas att det ska bli ndgra trevliga tillfallen
till samvaro. Vi ska foérséka att bade blicka bakat och framat i tiden. Det stora som ska hinda under
aret ar att fira att OK ALFERNA FYLLER 80 AR i ar. Det blir ett kul tillfille att triffas i KLOCKHAMMAR
DEN 17 juni. Boka in detta datum redan nu och sprid informationen till intresserade. Vi dterkommer
med mer information och en ordentlig inbjudan senare.

Nitar vél tillfallet i akt och njuterav var vackra natur. Garna runt Klockhammar. Fér manga racker det
med att promenera, men for oss som vill och kan finns det manga méjligheter till att orientera. Vi ar
t. ex. ett litet gdng som tillsammans deltagit pa veteranorienteringarna. Fér min del 4r det en ganska
ny upplevelse, men andra har hallit pa langre. Vore kul om det kan bli fler. Banorna har varit lagom
kluriga och banldngderna finns i olika langder. Gemenskapen kring mackan som &ts efterat
tillsammans &r superkul.

Arets 5-dagars gar i Aretrakten. Jag har bara varit med i detta en enda gdng och det var i Géteborg
1990 !!!1, sa detdr noginte lage att springa i dennatuffa terring, men for dig som orkar, vill och kan,
finns fortfarande tid att anmala sig. Kolla pa hemsidan fér 5-dagars och las mer.

De flesta kdnner mig ju sedan tidigare. | officiella sammanhang heter jag Ann-Marie, men i
orienterings- och Alf-sammanhang &r jag Mammi. Jag borjade orientera nir jag var 11 3r. Man fick
inte bdrja tidigare. Sedan kom andra intressen, man och barn. Det blev ett uppehall tills barnen
bérjade orientera. D& sprang hela familjen intensivt under ett antal &r. Sedan blev det ett [angt
uppehall, men nu &r jag ater igang.

Halsningar

Mammi



—

ﬁrﬁméﬁ’t hBlls
den 9 Lebruays
Vi var 25 p oher,
det dr vi f;y
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Tack for mig!

I och med &rsmétet avgick jag ju som ordférande och jag vill pa detta sitt tacka
for uppvaktningen jag fick i samband med detta. Det har varit roliga &r, men nu
tyckte jag att det var dags att klubben fick en yngre ordférande. S& litt blir ni i
alla fall inte av med mig. Evy och jag kommer fortfarande att kalla till lunch,
nér det dr nigon som har fyllt. Dessutom kommer jag naturligtvis inte sluta att
orientera. Det blir man aldrig for gammal for.

Kram
Marianne




Verksamhetsberittelse

OK Alferna

Allméant

Medlemmar

Sammantriden

Moéten

Klockhammar

for 2022

OREs
STYRELSEN RO

Ar 2022 har vi tergitt till normal verksamhet nu nér
pandemin avtagit. Ett antal Alfmedlemmar har deltagit i
O ringen samt veteran OL och poédngtivlingar. Egna
arrangemang har vi ej kunnat arrangera pa grund av att vi
¢j kunnat fylla upp funktionérskéren. Dock har nagra
klubbmedlemmar deltagit som funktionéirer vid 10 mila.

Vid érets slut har 62 vuxna och 5 ungdomar erlagt
medlemsavgift till féreningen. Medlemsantalet har
sjunkit ndgot under verksamhetsiret

Styrelsen har sammantrétt vid sju protokollférda
tillfdllen. Moten har varit forlagda hos
styrelsemedlemmar samt vid klubbstugan i
Klockhammar.

Lordagen 20 mars holl Alferna sitt ordinarie arsmoéte i
klubbstugan i Klockhammar. Tjugo medlemmar var
narvarande. Forutom sedvanliga métesforhandlingar,
bjdds det pd kaffe med smorgéstarta. Utdelning av bésta
dam DM till Marianne Dahlberg. En tyst minut holls for
Kaija Sandstrom och Karl Axel Karlsson.

Klubbstugan har varit uthyrd till olika foreningar och
privatpersoner under &ret. :
Grésklippning har utforts av egna medlemmar, schema
har upprittats av Jonas Marjamaa. Tidigare ar har dven
snoskottningsschema upprittats, men ir 2022 har
nederbdrden pé snd varit sa liten, att ndgon snoskottning
¢j varit nédvéndig. Inomhus har stidning utforts av egna
medlemmar. Sven-Ove Nilsson har haft hand om
bokningar samt allmén tillsyn fram till 31 maj. Direfter
tog Christer S6derbéck dver. Hemsidan for klubbstugan
skoter Christer S6derbéick. Inkomsterna av uthyrning
tacker klubbens utgifter for klubbstugan inklusive
investeringar samt ger ett Sverskott.



Okna-spéiret

Bingolotto

Bingoalliansen
i Orebro AB

Veteranverksamhet

Uppvaktningar

Luciakaffe

Hemsidan

Frén verksamhetsar 2022 giller nytt avtal med Orebro
kommun. Avtalet innefattar ett fast pris for tillsyn samt
ett pris for att tillhandah&lla maskinutrustning for
skidsparning. Ersittning for spérning sker efter nedlagd
tid. Spdmning av skidspér har utforts en gang och d4 hade
sparet en héllbarhet frin fredag till onsdag. Spéret var vil
utnyttjat dom dagarna. Sommarunderhall skots av
kommunen i egen regi. Elljusspéret har varit avstingd
hésten 2022 for installation av ny belysning.

Foreningen séljer idag 8 till 10 lotter per vecka via direkt
prenumeration. Inkomsterna &r i nivd med féregaende 4r.

Foreningen #r deldgare i Bingoalliansen i Orebro AB.
Inkomsterna har inte kommit upp till nivén som var fore
pandemin.

Sedvanlig veterantivling har €j arrangerats av Alferna
under verksamhetsaret. Diremot har ett antal medlemmar
deltagit i veterantivlingar och av Milan arrangerad
veckans bana.

Nér medlemmar fyller jimna &r brukar klubben uppvakta
med gemensam lunch pa nagon av stans restauranger.
Marianne Dahlberg och Evy Ekstrom har varit
sammankallande. Vid fyra tillfillen har Alfmedlemmar
tréaffats for att uppvakta kamrater som fyllt ar under
verksamhetsdret. Foljande restauranger har vi besokt 9
mars Svalan, 15 juni Restaurang 29, 12 okt Svampen, 16
nov Roséngen.

Sedvanligt Luciakaffe i klubbstugan 11dec. samlade
tretton medlemmar

Idrott online kommer ¢j att tillhandhalla hemsidor 4t
foreningar. Av den anledningen har Christer Soderback
och Yvonne Karlsson byggt upp en ny hemsida. Adressen
ar okalferna.



Representation

Algpressen

Styrelsen slutord.

Orebro kartforening  Kjell Larsson
OLOF markfragor  Kjell Larsson

Deltagit i OLOFs
Arsmote Evy Ekstrom Yvonne Karlsson
Dataforeningen Evy Ekstrom Yvonne Karlsson

Foreningskonferens  Kjell Larsson

Klubbtidningen Algpressen utkom med tv4 nummer
under 2022. Redaktionen méts tva ginger per nummer
for att samla in material och redigera tidningen.

OK Alferna har avverkat sitt 79:e verksamhetsar.
Styrelsen vill till sist framfora ett tack till alla
medlemmar och till de som under det géngna Aret stottat
foreningen utifrdn. Detta tack gir dven till Orebro
kommun, RF SISU Orebro, OLOF, markigare,

jaktréttsinnehavare, 6vriga organisationer och enskilda
for det fortroende som visats oss.

Orebro i januari 2023

Marianne Dahlberg  Ewa-Liz Hedstrém Sll

Evy Ekstrom Ake Marjamaa

Yvonne Karlsson Per Eric Karlsson

Ann Marie Hansson
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e Associera orden med svenska ortnamn.

1. Fiskvatten

2. Frukthus

3. Karl XII grus

4. Roddarskara

5. Sangort

6. Skogsfagel

7. Mejeriarbete

8. Vatdryck

9. Blotséanka

= 10. Damholme

11. Vikingabostad

12. Nallefdstning

13. Tennismamma

14. Stromfri

15. Asyl

16. Blir stugsittare

17. Solplira

18. Landskapsbumlingar

19. Nisseskrubb

20. Fingerprydnad

 Lite klm?h cter‘f
Me/'/a 36’7’/’/7@ in svaret till

okalferna® jmai [.com
flan vet inte, det kan bii pris I
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2023 ar veterantour.

Vid eftertriffen pa den sista veterantavlingen for i &r sa diskuterade vi 2023 ars
tivlingar och vad som bor/ gilla da. Vi kom fram till f6ljande.

Terrang

Under 2022 kom en del klagomal/synpunkter pé val av terrdng. Framforallt de
dldre veteranerna tyckte viss terrdng var svar och jobbig att ta sig igenom.
Det 4r den arrangerande klubben som véljer terrdng och utser banliggare. Vi
deltagare ska inte styra deras val och bestimma hur det skall vara. Det vi kan
gbra Ar att vidja till arrang0ren att forsoka hitta terrdng som inte dr sa
svarframkomlig. Inte en massasly och hdg undervegetation. Det dr framforallt
de som springer den kortabanan som varit lite kritisk till den valda terrdngen.
Inga synpunkter frin de som brukar springa Mellan och Linga. Jag tolkar det
som att dessa dr OK.

Banorna

Vi fortsitter med 4 banor (kort-korta, korta, mellan, 1dnga). Det &r obligatoriskt.
Lingdcal,5,2,2,3,5,4,5. Lingden beror givetvis p terréingens beskaffenhet.
Den kortkortabanan skaman kunnata sigrunt utanatt behova ga genom obanad
terrdng. Den anvinds ju framforallt av personer som har svért attta sig fram och
som kanske har stavar eller kryckor till hjélp.

Det har framforts dnskemal om att den kortabanan skall vara hégst 2,2 km. 2,5
km kinns lite langt ndr man bli dldre och lite skropligare.

Den langa banan ska ha s& hog svérighetsgrad som mdjligt. Aven de som
springer kort och mellan vill inte ha for 1att orientering. Orienteringsmassigt lite
grand att bitai. Det 4r som sagt banléggaren som bestimmer hur det blir men
forhoppningsvis s& lyssnar man lite grand till framforda synpunkter

Herr och damklass

Det framfordes ett forslag att vi ska dela upp Lang, Mellan och Korta banan i
herr- och damklass. Omrostningen gav att praktiskt taget alla inte vill det. Ingen
uppdelning alltsa utan vi fortsitter som tidigare.

Anmalan

Det dr 6nskvirtattanmilasig i forvidg via Eventor. Arrangdren far dé ett hum
om hur mycket kartor som behover tryckas. Detta dr inget krav utan man ska
kunna anmila sig direkt pa tivlingsdagen. Nagon tycker att man kénner sig
tvungen att deltaom man anméler sigi forvégtrots att man kanske inte kénner
att man vill. Kanske har man betalt avgiften i forvag och da blir pressen dnnu



hogre. Ett sdtt sd det inteblir sa dr att gora sa har. Anmal dig i Eventor 1 forvig
men betala inte in avgiften. Om du pa tdvlingsdagen ar sugen pa att springa sa
ak dit och betala p4 plats nér du far kartan eller mojligen pa kvillen dan fore.
Om du kénner dighéngig och inte alls har lust att vara med sa stanna hemma.
Du kommer dd upp som “¢j start” i resultatlistan och kommer att tas bort nir
tavlingen avslutas. Du kommer inte att krdvas pa startavgiften.

Dusch och fika

Detta dr ndgot som de flesta saknar allra mest. Framforallt fikat. Den sociala
kontakten efter att ha sprungit har lika stor betydelse som en trevlig och lagom
klurigorienteringsbana. Fikat efterat gor att man blandar sig inte bara med sina
klubbkompisar utan dven med de andra klubbarnas lopare. Det har tydligt
mirkts attom man tar med sig eget fika sa sdtter man sig klubbvis och missar
den klubboverskridande gemensamheten. Arrangéren vill naturligtvis dven
nyttja braorienteringsterrang som ligger en bit ifrén klubbstugor och likn. dar
det inte gér att ordna fika. Av diskussionerna i torsdags sa framkom det att de
flesta ir beredda att akandgrakilometer fran tdvlingsarenantill ett stille dar fika
kan serveras. Slutsatsen blev att fika och dusch ar hogst 6nskvért men det ir
inte ett krav.

Avgifter
Det blev en ritt livlig diskussion om vi ska ha separata start- och fikaavgifter
eller om vi ska ha en startavgift som inkluderar fika. Vid omrostning sa blev
resultatet att vi ska ha separata start- och fika avgifter. Det innebér foljande.
- Om man bara springer tivlingen och dker hem och fikar/duschar blir
avgiften 40:-.
- Om man inte springer utan bara fikar blir avgiften max 40:-. Om
nagon arrang0dr vill ta lagre pris sa ar det upp till dom.
- Om man béade springer och fikar blir avgiften 40:- + 40:- dvs 80:-

Betalning gors kontant eller med swish.

Hjirtstartare

Betriffande vad som géller angaende hjirtstartare sa finns ett eget dokument om
detta. Det finns liksom dettapd Veteransidan p4 OLOF:s hemsida. Det har varit
pratomatt OLOF:s hjirtstartare bérjat bli lite knackig och att de planerar att
inforskaffa en ny. Nu blir det inte s&. Man har fatt hem nya batterier och andra
reservdelar s& den befintliga har nu reparerats och &r 1 fullgott skick. Den
kommer alltsd att finnas kvar ett bra tag framover.

Nir borjar vi?

Vibrukar forsoka ha 20 tavlingar under aret, 10 pa varen och 10 p& histen. Den
sista tdvlingen brukar vi ha i bdrjan av oktober innan #lgjakten startar. Aven
ndsta dr kommer sistativlingen att g& i Markaskogen. Forhoppningsvis s kan vi
ha sista tdvlingen den 12 oktober. Det ar efter att dlgjakten har borjat. Vi har



annu inte fatt klartecken for detta frin Orebro viltvardsforening sa det kan bli

lite justeringar i programmet nedan.

I de veckor d& skdrtorsdagen och Kristi Himmelsfard intraffar flyttade vii ar
tavlingen till tisdagen. Detta kommer vi d&ven att gora i ar.

Forsta tdvlingen blir torsdagen den 30:e mars med sista vartdvlingen torsdagen
den 1 juni. Aterstart efter sommaruppehéllet torsdagen den 10 augusti med
avslutning torsdagen den 12:e oktober.

Vilkommen till 2023 ars veterantour

o e~

MEDLEMSAVGIFTER!

Nu iir drsmétet avklarat med alla beslut om verksamhet och val.
Jag ir fortfarande kvar som kassor.

Medlemsavgifterna for 2023 ir oforindrade mot tidigare ar.

Vuxna 150;-

Ungdom upp till 21 &r 75;-
Familj (vuxen med barn upp till 18 ar  250:-
Betalas till plusgiro 33 54 95 — 8 senast 2023-05-30
. ' #7
Kl

Planeringsdag i Klockhammar 22/4 2023 kl. 10:00-12:00. Vidiskuterar vafd som I'oehéver-al:gardtas ; r
och utanfor klubbstugan. Alla Alfer ar vilkomna. Féreningen bjuder pa fika. Inbjudan skickas ut p
| och kommer dven finnas pa hemsidan.

mai

Vil mott

Styrelsen

.
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Maj 2023

1 Lordag

Harald, Hervor

2 Séndag =

Gudmund, Ingemund | Palmsandagen

3 Mandag

Ferdinand, Nanna
4 Tisdag =
Marianne, Marlene

5 Onsdag

Irene, Irja

6 Torsdag

Vilhelm, William | Skartorsdagen

7 Fredag «

Irma, Irmelin ) Lingfredagen

8 Lérdag =
Nadja, Tanja | Psskatton, R

9 Séndag
Otto, Ottilia | Pisidagen 2=

1 Mandag -

Ingvar, Ingvor | Annandag pask

11 Teges =
12 Onsdag

13 Tona, -
VLN
5% =

16 Séndag
Patrik, Patricia | 2ipasktiden

'] Mandag
Elias, Elis

18 Tisdag FOANGTAVLING Ol M(LAN

Valdemar, Volmar D IGE e 3@2 GET
1 9 Onsdag =
Olaus, Ola

20 Jordss .+ VETERAN=OL LAXA Ol 90y Lords

21 et

VETERAN <OL KFUMM

'I Mandag =
Valborg | Farstamaj 12 18

2 Tisdag
Filip, Filippa

14 3 Onsdag =

John, Jane

4 Torsdag i

Manika, Mona

Fredag
Gotthard, Erhard O

¢ 6 L6r_da_g 1
Marit, Rita

7 Séndag

Carina, Carita | 5ipasktiden

Méndag
8 Ake 9 19

D st ara OANGTAVLING  Ole MILARD
PAMMSION
110 Onsdag -
Esbjérn, Styrbjom

11 Jorsdag = VeTERAM-OL OkTYLAskeG

’I 2 Fredag =
Charlotta, Lotta [

VETERAM-OL OICTISARE,M13 Lodog 1= GARPHYTTAK /KFom LANG

Linnea, Linn

Sénda 31 2 .

14 Halvard, galv:r l%”d‘@fﬂ“y' ,AM/K FU H MEDE“

11 5 Mandag = -

‘ Sofia, Sonja 20

16 Tisdag = VETERAW-oL LiapEBYGoES
Ronald, Ronny

' 1 7 Onsdag 1
Rebecka, Ruben | Norges nationaldag

‘l 8 Torsdag =
Erik | Kristl himmetsfards dag

19 Fredag
Maj, Majken ®

[O-MILA SKELLEFTER

Karalina, Carola

; 21 Séndag
] Konstantin, Conny | Sénd. e pinast

22 kﬁi;dggm 1 DE@EKFORS/Ok bJerF LRNQZ Mandag

Hemming, Henning ‘ 21

23 Séndag 3 DE‘GERFOES/OR DJERF ME%23 Tisdag

Georg, Goran | 3ipisktiden

24 \IIVlegé:dag 11
25 e

s POAMGTA‘/L’NG Ol MItan)

Desideria, Desirée

24 %58 -
25 5258 =

STORA MON
Onsdag e Fred e
26 Teresia, Terese 2 Vi[!il:inga, Vilmva
Torsdag = . & @
27 Engelbrekt VETE RAU*OL HAGA Ev GO‘F 27 !B-gci-:,iglgnda ; Pingstafton ©

28 Fredag

29 erded O Tisaren  LANe
3035 Ol Tisaren  MESEL

2 Sénda 4
Ingeborg, Borghild | Pingstdagen, Mors dag 1= ¢

29 ,'\'A:a"TISana'e-e i zmgezecizas fe-zezizseziim 22



Juni 2023 . |

1 'Grorsdag = VETERAN ~ OL Ol MILAAN

un, Gunnel

Fredag =.
Rutger, Roger

3 L&Srdag 1
Ingemar, Gudmar
4 Séndag -
Salbritt, Solveig 1 Hel. refaldighets dag

5 Méndag %3

Bo | panmarks grundlagsdag, Varldsmiljgdagen

6 Tisdag
Gustav, Gosta | Naticnaidagen 22

7 Onsdag

Robert, Robin

8 Torsdag

Eivor, Majvar

9 Fredag
Borje, Birger

1 Lordag =« DM SPRINT

Svante, Boris

11 ESEl,dBae?tholjzl Te. tref.
12 Ef\snfindag 3

i
13 a8
14 S;::Sf{gkon“i

15 Torsdag =
Margit, Margot

’I Fredag 1
Axel, Axelina

17 Lordag
Tarborg, Tarvald | istends nations
1 8 Séndag -
Bjérn, Bjarne | Ze.tref.
19 Mandag =
Germund, Gorel
20 Tisdag
Linda
21 Onsdag
A[i, Alvar | Sommarsolstindet
22 Torsdag ==
Paulina, Paula
23 Fredag =
Adolf, Alice | Midsommarafton
2 4 Lérdag = ’
Johannes Doparens dag | Midsommardagen £=
25 Sondag
David, Salomon | Johannes Daparens dag
26 Méndag -
Rakel, Lea
27 Tisdag
Selma, Fingal

BILEUMSFEST V
KLOCKHAMMAR ©

= POANG TAVL (NG
SToRA MoN

En sommargist till en inbodd Smogenbo:
"Ni som bor hir 4ret om kanner vél det som om ni vore pa semester j4mt?"

"Nvars, de flesta av oss uppfor sig ganska anstindigt."
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mip fry »

Ok TISAREN
"Det har méste firas!" sa Fabror Joakim och slog upp champagpe i ordlistan....

En kdngurumamma kliar sig vildsamt och s4ger irriterat till sin unge:
"Har jag inte sagt att du inte far sta kniickebrdd i sdngen!"

*Hur var syforeningen igr?"
“Langtrikig. Alla var dér, sa vi hade ingen att prata om!"

fULfEKNﬁ S0AR

" ameu.
plur g,
L] qj&eg.%]
J; 2 a’dy
r ”)(e gam i
€ ps
T2 fagy ke
dr ”‘iﬂaa :
Ayrn
lgar
T Skﬁr :
arA‘r,uda?" J&g 6'7?8333 n S
¢, m,
"Ser gy gt Samygy, © Selt 4
A "Nej d:: édet bazar' Saren;»
oW MILAQ fstérju @ kogen,)"
"Vla.geﬂ "



